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Introducción y visión general 
La Santa Sede ha designado una serie de Jornadas 
Jubilares a lo largo de 2025 para reconocer y 
celebrar a distintos grupos de personas y diversos 
ministerios de la Iglesia. El Jubileo de la Vida 
Consagrada se celebrará del miércoles 8 de 
octubre al jueves 9 de octubre de 2025; sin 
embargo, estos recursos pueden utilizarse para 
comprometer y celebrar la vida consagrada en 
cualquier momento del Año Jubilar. 

La vida consagrada es el estado de vida 
permanente en el que una persona profundiza su 
consagración bautismal mediante la profesión de 
los tres consejos evangélicos: pobreza, castidad y 
obediencia (Catecismo de la Iglesia Católica, 
915-930). Dentro de la Iglesia católica, las formas 
de vida consagrada incluyen la vida religiosa, la 
vida eremítica, los institutos seculares, las 
sociedades de vida apostólica y las vírgenes y 
viudas consagradas. Los hombres y mujeres 
consagrados, “como los Apóstoles, han dejado

Peregrinos en el Camino de la
Esperanza: Un recurso para el 
Jubileo de la Vida Consagrada

1 

todo para estar con El [Cristo] y ponerse, como El, al 
servicio de Dios y de los hermanos”(Papa Juan Pablo II, 
Exhortación apostólica postsinodal, Vita Consecrata, no. 1). 

A través de un compromiso con 
una forma de vida con Cristo como 
su modelo, “la vida consagrada se 
convierte en una de las huellas 
concretas que la Trinidad deja en
la historia, para que los hombres puedan descubrir el 
atractivo y la nostalgia de la belleza divina" (Ídem, no. 
20).  Las personas consagradas, en un “espíritu de las 
bienaventuranzas”, dan testimonio visible a la Iglesia 
y al mundo de la realidad invisible del cielo(Concilio 
Vaticano II, Constitución dogmática Lumen Gentium, 
no. 3). En las vidas dedicadas al ministerio activo o a 
la oración oculta, los hombres y mujeres consagrados 
proclaman perpetuamente el Evangelio en virtud de 
su consagración.

Este paquete de recursos es para cualquiera que lo 
encuentre útil. Puede ser utilizado y/o adaptado por 
diócesis, eparquías, institutos religiosos o 
sociedades de vida apostólica, parroquias, escuelas, 
campus, apostolados, movimientos, organizaciones o 
individuos para planificar su celebración de las 
Jornadas Jubilares de la Vida Consagrada. 

También podría servir de catalizador o 
inspiración para la creación y el desarrollo de 
recursos locales o durante todo el año para las 
personas activas en estas asociaciones.

https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/index_sp.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_25031996_vita-consecrata.html
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19641121_lumen-gentium_sp.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_25031996_vita-consecrata.html
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Para los hombres o mujeres consagrados que 
realicen una peregrinación jubilar a Roma o a un 
lugar especial designado (o celebración jubilar 
particular) en una diócesis o eparquía dentro de los 
Estados Unidos durante 2025, este paquete 
también puede servir como ayuda en la preparación 
o experiencia de ese viaje.   

Se pueden encontrar recursos adicionales para el 
Jubileo de la Vida Consagrada y otras celebraciones 
en línea en las páginas web del Año Jubilar de la 
USCCB: disponibles en inglés en Jubilee 2025 y en 
español en Jubileo 2025. 

Reflexión espiritual

El Papa Francisco, en su homilía en la 28ª Jornada 
Mundial de la Vida Consagrada, insta a los hombres 
y mujeres consagrados a dejar que la ansiosa 
anticipación del cielo mueva sus corazones. Cuando 
la experiencia de la vida cotidiana se vuelve 
monótona o incluso desalentadora, es fácil “caer en 
el “sueño del espíritu”... almacenar la esperanza en 
los rincones oscuros de la decepción y la 
resignación" (“Homilía de Su Santidad el Papa 
Francisco en la XXVIII Jornada Mundial de la Vida 
Consagrada en la fiesta de la Presentación del 
Señor" (2 de febrero de 2024). En respuesta a la 
tendencia a esperar impasiblemente la actividad de 
Dios, el Papa Francisco pide a todas las personas 
consagradas: “Dejémonos interpelar”.  No una 
inquietud nacida de una incertidumbre de la 
voluntad de Dios, sino una inquietud nacida del 
conocimiento de que la comunión más plena con 
Dios está más allá del mundo visible. El salmista 
refleja esta inquietud firme y activa en el Salmo 27:

La oración, el trabajo en el apostolado y la vida en 
comunidad manifiestan visiblemente esta inquietud: 
“La tensión escatológica se convierte en misión, para 
que el Reino se afirme de modo creciente aquí y 
ahora" (Vita Consecrata, no. 27). Por sus votos, los 
hombres y mujeres consagrados son en sí mismos 
signos de ‘espera escatológica’ para el mundo, pero 
este testimonio visible encuentra su fundamento en 
la inquietud interior por el cielo dentro del corazón 
de una persona consagrada" (Lumen Gentium, no. 46). 
Nacido y sostenido por la inquietud interior, el 
estado de vida consagrado “muestra también ante y 
todos los hombres la soberana grandeza del poder 
de Cristo glorioso y la potencia infinita del Espíritu 
Santo, que obra maravillas en la Iglesia" (Ídem, no. 
44). 

En este Año Jubilar, pide en oración un aumento del 
deseo inquieto en anticipación al cielo. Encuentra 
consuelo en acercarte a la Eucaristía, recordando 
que las personas consagradas están “llamadas a 
contemplar y dar testimonio del rostro transfigurado 
de Cristo... [y] son llamados también a una 
existencia transfigurada" (Vita Consecrata, no. 35). En 
medio del encuentro con el mundo y sus ansiedades, 
pide un deseo renovado de comunión plena con 
Dios en el cielo: llevar incansablemente las mentes 
de los demás a Dios, sacando impulso de su propia 
mirada interior.

Sugerencias para la 
preparación del peregrino

Un elemento importante de la celebración del 
Jubileo para los católicos es la peregrinación. Para 
algunos, eso puede implicar ir a Roma, donde los 
peregrinos internacionales visitan 
tradicionalmente las Puertas Santas de las cuatro 
grandes basílicas (San Pedro, San Pablo 
Extramuros, Santa María la Mayor y San Juan de 
Letrán). Para la mayoría de los demás, sin embargo, 
pueden realizarse peregrinaciones jubilares 
locales a catedrales diocesanas o eparquiales, 
iglesias u otros lugares religiosos. 

“Mi corazón sabe que dijiste: ‘Busquen mi rostro’.
Yo busco tu rostro, Señor...

Yo creo que contemplaré la bondad del Señor en 
la tierra de los vivientes.

Espera en el Señor y sé fuerte; ten valor y espera 
en el Señor”.

Salmo 27, 8. 13-14. 

https://www.vatican.va/content/francesco/es/homilies/2024/documents/20240202_omelia-vita-consacrata.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_25031996_vita-consecrata.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_25031996_vita-consecrata.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_25031996_vita-consecrata.html
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19641121_lumen-gentium_sp.html
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19641121_lumen-gentium_sp.html
https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19641121_lumen-gentium_sp.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_25031996_vita-consecrata.html
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Si coordinas una peregrinación local dentro de Estados 
Unidos: 

Se recomienda encarecidamente peregrinar a la 
propia catedral diocesana o eparquial o a otra(s) 
iglesia(s) o lugar(es) religioso(s) designado(s) por el 
obispo o el eparca. El Papa Francisco ha invitado a 
todas las diócesis y eparquías a designar sus 
catedrales o un santuario católico popular como 
lugares especiales de oración para los peregrinos 
del Año Santo, ofreciendo oportunidades de 
reconciliación, indulgencias y otros eventos. 

Si te diriges a Roma para el Jubileo de la Vida 
Consagrada:

Si tú o tu diócesis deciden viajar a Roma, en 
particular para el Jubileo de la Vida Consagrada (8 y 
9 de octubre de 2025), lo siguiente puede ser útil:

● Puedes desarrollar un viaje por tu cuenta o 
hacerlo a través de un operador turístico 
autorizado especializado o con experiencia en 
viajes religiosos. Esta última opción puede costar 
más, pero puede ahorrar tiempo; además, esos 
operadores pueden tener conexiones existentes 
con proveedores y pueden asesorar sobre 
inquietudes de viaje. TEN EN CUENTA: La USCCB 
no respalda ni identifica a ningún operador 
turístico con licencia como el operador turístico 
oficial de los Estados Unidos. 

● Los actos oficiales del Jubileo para la vida 
consagrada incluyen el paso por las Puertas 
Santas y la Misa con el Santo Padre el jueves 9 de 
octubre. Puedes encontrar más información aquí. 
Los peregrinos y los grupos también pueden 
considerar la posibilidad de participar en 
actividades adicionales, bien planificadas por su 
cuenta o bien organizadas por otros 
apostolados/grupos.

● Prepara el viaje con liturgias, retiros, experiencias 
devocionales y de servicio, creación de 
comunidades, catequesis y recaudación de 
fondos, según sea necesario. Dedica tiempo a la 
oración, especialmente con el Santísimo 
Sacramento, así como a la planificación práctica 
del viaje (equipaje, provisiones, botella de agua, 
sombrero y zapatos cómodos, etc.). 

● A la vuelta a casa, considera con antelación 
formas de compartir la experiencia con otros y de 
poner en práctica las lecciones misioneras 
recibidas durante los momentos jubilares en 
Roma. 

● Planifica una peregrinación local que puede 
tener lugar en cualquier momento del año o 
puede realizarse al mismo tiempo que los actos 
para la vida consagrada en Roma (8-9 de octubre 
de 2025). El horario, así como el destino local 
exacto, quedan a discreción de los organizadores 
locales. Las casas madres locales, los conventos y 
los espacios sagrados de los muchos institutos 
religiosos pueden considerar abrir sus capillas 
para que los peregrinos visiten y oren con la 
comunidad local entre el 8 y el 12 de octubre de 
2025, o en días festivos congregacionales 
significativos durante todo el año jubilar.  

● Investiga el destino de la peregrinación para 
asegurarte de que tu visita no coincide con actos 
litúrgicos o de la comunidad local y de que se 
realiza dentro del horario de apertura anunciado 
para el lugar. Si lo deseas, puedes ponerte en 
contacto con algún responsable del lugar con 
antelación, sobre todo si piensas llevar un grupo.

● Antes de embarcarte en una peregrinación local, 
considera la posibilidad de dedicar tiempo a la 
oración y a la construcción de la comunidad.

● Después de volver a casa (aunque el viaje 
haya sido local), dedica tiempo a la oración 
y a la reflexión teológica sobre las gracias 
de Dios recibidas durante la experiencia de 
peregrinación. Si fueron en grupo, continúen 
reuniéndose en las semanas y meses 
posteriores al viaje para apoyarse 
mutuamente y coordinar las acciones 
misioneras. 

https://www.iubilaeum2025.va/es/pellegrinaggio/calendario-giubileo/GrandiEventi/Giubileo-della-Vita-Consacrata.html


● Celebrar una liturgia o acoger un servicio de 
oración por los hombres y mujeres consagrados 
de la diócesis en la catedral diocesana/eparquial 
entre el 8 y el 9 de octubre de 2025, coincidiendo 
con las celebraciones jubilares que tienen lugar 
en Roma.

● Organizar una peregrinación a pie 
diocesana/eparquial para la vida consagrada 
desde la catedral (u otro lugar de su elección) a 
conventos religiosos, provinciales, casas de 
formación, casas madre, lugares, iglesias y/o a un 
centro o institución católica de servicios sociales.

● Publicar las historias de los hombres y mujeres 
consagrados en el sitio web diocesano o 
eparquial, canales de medios sociales y 
comunicaciones (revista, periódico, boletín, etc.) 
antes y/o durante el Jubileo de la Vida Consagrada 
en octubre de 2025. Considerar resaltar el día de 
los fundadores de los institutos religiosos que 
sirven en la diócesis o eparquía.

● Organizar una cena o recepción especial a nivel 
diocesano/eparquial para la vida consagrada, 
destacando las actividades caritativas, 
devocionales o espirituales de cada grupo y sus 
miembros en algún momento del Año Jubilar. 
Considerar la posibilidad de crear un programa de 
premios o reconocimientos para quienes realizan 
contribuciones clave a la vida de la 
diócesis/eparquía y/o de la sociedad en general.  

Sugerencias para celebrar 
localmente la vida consagrada

Sugerencias para las parroquias  

Sugerencias para diócesis y eparquías 

● Aprovechar las liturgias de fin de semana del 11 
al 12 de octubre para reconocer a todos los 
hombres y mujeres consagrados: en la homilía, 
en las intercesiones generales, con una 
bendición especial o invitándolos a servir en 
roles litúrgicos clave. Un ejemplo de una petición 
para la Oración de los Fieles podría incluir: Por 
los hombres y mujeres consagrados y aquellos que 
disciernen la vida consagrada en esta diócesis y en 
todo el mundo, para que el Espíritu Santo los guíe 
en su fidelidad a la vocación a la que Dios los ha 
llamado.

● Tener una recepción o actividad de networking 
después de las Misas de lunes a viernes el 11 y 
12 de octubre para las comunidades consagradas 
locales, así como para los feligreses laicos. 
Invitar a los equipos vocacionales a proporcionar 
exhibiciones para mostrar el carisma, los votos y 
la vida comunitaria de los institutos religiosos 
que sirven en la diócesis. Durante esas reuniones, 
ofrecer comida y bebida, y oportunidades para 
conocerse y mezclarse.

● Transmitir en vivo o reproducir el video de los 
eventos clave del Jubileo (es decir, la Misa con el 
Santo Padre) que tienen lugar en Roma del 8 al 9 
de octubre de 2025, en la parroquia (teniendo en 
cuenta la diferencia horaria entre Roma y su área 
local). También se puede considerar la 
posibilidad de coordinar programas en la 
parroquia durante las retransmisiones en directo, 
como liturgias, adoración eucarística, 
confesiones, catequesis, proyectos de servicio, 
pequeños grupos o actividades sociales.  



Recursos y documentos adicionales
• Lumen Gentium, Concilio Vaticano II (1964): 

Constitución dogmática sobre la Iglesia, que 
define el papel de los laicos en la vida y la misión 
de la Iglesia.

● Vita Consecrata, Papa Juan Pablo II (1996): 
exhortación apostólica postsinodal sobre la vida 
consagrada y su misión en la Iglesia y en el 
mundo.

● Provida Mater Ecclesia, Papa Pío XII (1947): 
Constitución Apostólica que reconocía a los 
institutos seculares como una nueva forma de 
consagración oficial en la Iglesia Católica.

● Primo Feliciter, Papa Pío XII (1948): motu proprio 
publicado en el primer aniversario de Provida 
Mater Ecclesia.

● Asociación de Superioras Religiosas de los EE. 
UU.: una asociación de líderes de congregaciones 
de religiosas católicas en los Estados Unidos. La 
conferencia cuenta con casi 1270 miembros, que 
representan aproximadamente el 66 por ciento de 
las 35,000 religiosas en los Estados Unidos.

● Conferencia de Superiores Mayores de Institutos 
Masculinos: organización representativa nacional 
reconocida pontificiamente que sirve a los líderes 
de las congregaciones religiosas masculinas, las 
comunidades monásticas, los institutos religiosos 
y las sociedades de vida apostólica en los Estados 
Unidos.

● Consejo de Superioras Mayores de Religiosas: 
organización nacional compuesta por más de un 
centenar de comunidades de religiosas que 
promueve el apoyo mutuo entre sus miembros. 

● Asociación de Vírgenes Consagradas de los 
Estados Unidos: asociación voluntaria de 
vírgenes consagradas que ayuda a sus miembros a 
vivir su vocación.

● Conferencia de Institutos Seculares de los 
Estados Unidos: conferencia compuesta por 
institutos seculares que fomenta la comunicación y 
el apoyo entre los institutos miembros.

● Conferencia Nacional de Vocaciones Religiosas 
(NRVC): organización que proporciona formación y 
apoyo a los directores de vocaciones religiosas 
para institutos religiosos y sociedades de vida 
apostólica.

● Red de Vocaciones VISION y Revista HORIZON: 
Recursos profesionales de la NRVC que promueven  
las vocaciones a la vida consagrada.

Santos compañeros 
Santos compañeros de los hombres y mujeres consagrados 

● Santa María Magdalena  (siglo I d. C., fiesta el 
22 de julio): seguidora de Jesús y testigo de la 
crucifixión, primera proclamadora de la 
resurrección a los discípulos, tradicionalmente 
se cree que vivió una vida hermética en una 
cueva durante los últimos años de su vida.

● Santa Ana la Profetisa (siglo I d.C., fiesta el 3 de 
febrero): viuda que permaneció en el Templo en 
ayuno y oración en el Evangelio de Lucas, se 
encontró con la Sagrada Familia en la 
presentación del niño Jesús en el Templo, 
reconoció a Cristo como el Mesías.

● San Gregorio Magno  (c. 540-604, fiesta el 3 de 
septiembre): prefecto de Roma que más tarde 
se convirtió en monje benedictino en su propia 
casa, elegido papa después de servir como 
embajador del Emperador en Constantinopla, 
recordado por sus escritos y su capacidad para 
guiar a la Iglesia a través de las luchas políticas, 
y Doctor de la Iglesia.

https://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19641121_lumen-gentium_sp.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_25031996_vita-consecrata.html
https://nrvc.net/horizon_library
https://vocationnetwork.org/es/splash_page
https://nrvc.net/
https://secularinstitutes.org/
https://www.consecratedvirgins.org/
https://cmswr.org/
https://www.cmsm.org/
https://www-lcwr-org.translate.goog/home?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en
https://www.vatican.va/content/pius-xii/es/motu_proprio/documents/hf_p-xii_motu-proprio_19480312_primo-feliciter.html
https://www.vatican.va/content/pius-xii/es/apost_constitutions/documents/hf_p-xii_apc_19470202_provida-mater-ecclesia.html
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● Bl. Armida Barelli (1882-1952): beatificada por el 
Papa Francisco el 30 de abril de 2022, fue una 
mujer italiana que dedicó su vida a instigación de 
los cardenales y del Papa para trabajar por la 
educación eclesial y secular de las jóvenes 
italianas. Se desempeñó como presidenta de la 
Juventud Nacional Femenina de Acción Católica 
durante más de tres décadas, ayudando a las 
mujeres jóvenes a formarse en “una espiritualidad 
eucarística” y a reconocer su “dignidad bautismal” 
igual a la de los hombres.  Movilizó a miles de 
mujeres jóvenes, sin seguir las huellas del 
feminismo secular que entonces estaba en 
proceso de propagación, ayudándolas a encontrar 
su dignidad bautismal y su libertad sustancial con 
el reconocimiento de la misma dignidad que los 
hombres, todas arraigadas en una espiritualidad 
eucarística. Fue la fundadora del Instituto Secular 
de Misioneras de la Realeza de Cristo.

Oraciones

Oración por quienes están en la vida 
consagrada 

Trinidad Santísima, beata y beatificante, haz 
dichosos a tus hijos e hijas que has llamado a 
confesar la grandeza de tu amor, de tu bondad 
misericordiosa y de tu belleza.

Padre Santo, santifica a los hijos e hijas que se 
han consagrado a ti para la gloria de tu nombre. 
Acompáñales con tu poder, para que puedan dar 
testimonio de que Tú eres el Origen de todo, la 
única fuente del amor y la libertad. Te damos 
gracias por el don de la vida consagrada, que te 
busca en la fe y, en su misión universal, invita a 
todos a caminar hacia ti.

Jesús Salvador, Verbo Encarnado, así como has 
dado tu forma de vivir a quienes has llamado, 
continúa atrayendo hacia ti personas que, para la 
humanidad de nuestro tiempo, sean depositarias 
de misericordia, anuncio de tu retorno, y signo 
viviente de los bienes de la resurrección futura. 
¡Ninguna tribulación los separe de ti y de tu 
amor!

Espíritu Santo, Amor derramado en los corazones, 
que concedes gracia e inspiración a las mentes, 
Fuente perenne de vida, que llevas la misión de 
Cristo a su cumplimiento con numerosos carismas, te 
rogamos por todas las personas consagradas. Colma 
su corazón con la íntima certeza de haber sido 
escogidas para amar, alabar y servir. Haz que gusten 
de tu amistad, llénalas de tu alegría y de tu consuelo, 
ayúdalas a superar los momentos de dificultad y a 
levantarse con confianza tras las caídas, haz que 
sean espejo de la belleza divina. Dales el arrojo para 
hacer frente a los retos de nuestro tiempo y la gracia 
de llevar a los hombres la benevolencia y la 
humanidad de nuestro Salvador Jesucristo (cf. Tt 3, 4).

(“Oración a la Santísima Trinidad,” Vita Consecrata 
([1996], Papa Juan Pablo II)

● San Carlos de Foucauld  (1858-1916): Hijo de un 
aristócrata francés que entró en un monasterio 
trapense, salió de Francia para establecer un 
monasterio en el desierto que no tenía 
vocaciones, asesinado en su ermita por una banda 
de merodeadores, inspiración detrás de múltiples 
congregaciones religiosas, asociaciones e 
institutos espirituales.

https://es.armidabarelli.net/
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_25031996_vita-consecrata.html

